
 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

проведення чемпіонату Львівської області  

з легкої атлетики  
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м. Львів - 2025 

 

 



1. Цілі і завдання заходу 

 

Чемпіонат Львівської області з легкої атлетики  (далі - змагання), проводиться з 

метою: 

➢ популяризації та подальшого розвитку легкої атлетики на території 

Львівської області шляхом залучення школярів та учнівської молоді до регулярних 

занять легкою атлетикою; 

➢ створення на території Львівської області оптимальних умов для якісної 

підготовки спортсменів збірної команди Львівської області з легкої атлетики для 

участі у головних українських спортивних змаганнях, забезпечення виконання 

календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 

змагань Львівської області на 2025 рік в умовах воєнного стану; 

➢ підвищення якості і ефективності роботи ДЮСШ, СДЮШОР області та 

міста, підведення підсумків їх діяльності; 

➢ оцінки роботи тренерсько-викладацького складу, фізкультурно-

спортивних організацій, закладів фізичної культури і спорту, місцевих осередків 

ФЛАЛО; 

➢ виявлення та відбір кращих спортсменів до складу збірних команд області 

для участі в українських змаганнях; 

➢ покращення навчально-тренувального процесу відділень легкої атлетики 

фізкультурно-спортивних організацій, закладів фізичної культури і спорту; 

➢ підвищення спортивної майстерності спортсменів; 

➢ посилення пропаганди легкої атлетики, як важливого засобу виховання 

здорового способу життя. 

2. Строки та місце проведення заходу 

 

Змагання проводяться 08 травня 2025 року 

за адресою: м. Львів, вул. Черемшини 17, стадіон НСК ЛДУФК «СКІФ».  

Початок змагань о 11:00. 

 

3. Організація та керівництво проведення змагань 

 

Загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснюється 

Департаментом спорту , молоді та туризму Львівської ОДА. Безпосереднє проведення 

змагань покладається на Федерацію легкої атлетики Львівської області та головну 

суддівську колегію. Змагання проводяться згідно існуючих правил World Athletics. 

 



4. Учасники заходу  

 

Допуск до змагань здійснюється відповідно до Правил змагань  легкої атлетики 

(World Athletics). 

У змаганнях беруть участь збірні команди міст, ОТГ та районів Львівської 

області, спортивних шкіл усіх типів, спортивних клубів, ФСТ . 

До змагань допускаються спортсмени 2009 року народження і старші. 

Склад команди не обмежений. Змагання особисті. 

Спортсмени 2010 р.н. та молодші до участі у змаганнях не допускаються. 

Кожний учасник змагань повинен мати карту учасника на кожний вид 

змагань та нагрудний номер. 

Відповідальність за стан здоров’я учасників змагань несуть медичні установи за 

місцем проживання, що дали дозвіл спортсменам на участь у змаганні, а також 

організації, які відряджають команди чи окремих спортсменів на змагання. Кожний 

учасник повинен мати страховий поліс на термін проведення змагання. 

 

Програма змагань: 

 

Чоловіки – 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, с/х 5000м, 110 м з/б, 400 м з/б; 

стрибок у висоту, стрибок у довжину, потрійний стрибок, стрибок з жердиною, 

штовхання ядра, метання списа, метання диска. 

Жінки – 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, с/х 5000м, 100 м з/б, 400 м з/б; 

стрибок у висоту, стрибок у довжину, потрійний стрибок, стрибок з жердиною, 

штовхання ядра, метання списа, метання диска. 

 

5. Умови прийому команд та фінансові витрати 

 

Витрати пов’язані з організацією і проведенням змагань (оренда спортивних 

споруд, оплата суддівства, придбання медалей) за рахунок коштів Департаменту 

спорту, молоді та туризму Львівської ОДА, придбання дипломів за рахунок коштів 

ФЛАЛО. 

Видатки на відрядження учасників змагань (проїзд, добові в дорозі, харчування, 

проживання) - за рахунок відряджаючої організації. 

Цей регламент є офіційним викликом на змагання. 

 



6. Умови визначення першості та нагородження переможців та призерів 

 

Особиста першість у кожній дисципліні програми визначається відповідно до 

Правил легкої атлетики (World Athletics).  

Протести розглядаються відповідно до Правил легкої атлетики (World Athletics). 

Учасники, що посіли перше, друге, третє місця нагороджуються грамотами і 

медалями. 

 

7. Безпека при проведенні змагань 

 

Підготовка місць проведення змагання здійснюється відповідно до постанов 

Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки 

спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових 

спортивних та культурно-видовищних заходів», та відповідно до Правил Всесвітньої 

Атлетики, а також враховуючи «Додаткові заходи безпеки для організації та 

проведення на території України спортивно-масових заходів в умовах воєнного 

стану», розроблених Мінмолодьспорт. 

Підготовка, контроль за підготовкою місця проведення змагання, у тому числі 

щодо дотримання чинних у цей період у зазначеному регіоні режимних та безпекових 

заходів, передбачених законодавством про воєнний стан покладається на керівника 

спортивної споруди, ГО «Федерація легкої атлетики Львівської області» та ГСК, що 

виконують роботу з організації та проведення змагання. 

 

8. Строки та порядок подання заявок на участь у заході 

 

Заявки, представники команд здають у секретаріат у день змагань до 10.00. 

Реєстрація учасників у день змагань проводиться за 20 хвилин до початку виду.  

 

9. Головна суддівська колегія 

 

Керівник змагань:  Когут Юрій Васильович    тел.(063) 259 31 51  

Головний секретар:  Бубнов Володимир Олександрович   тел.(096) 729 54 60 

 



 

Розклад чемпіонату Львівської області 

з легкої атлетики  

08.05.2025 р. 

 

ПРОЕКТ від 01.05.2025 

 

м. Львів, вул. Черемшини 17, стадіон НСК ЛДУФК «СКІФ» 

 

с/х 5000 м Ж, Ч 10:00 Метання диска Ж, Ч 

 Ж 10:00 Стрибок у довжину Ж 

100 м з/б фінал Ж 10:30   

110 м з/б фінал Ч 10:40   

400 м Ж 10:50 Метання списа Ж, Ч 

400 м Ч 11:10 Стрибок у довжину Ч 

  11:15 Стрибок з жердиною Ж, Ч 

1500 м Ж 11:30   

1500 м Ч 11:45 Стрибок у висоту Ж 

100 м Ж 12:00 Штовхання ядра Ж, Ч 

100 м Ч 12:20 Потрійний стрибок Ж, Ч 

400 м з/б фінал Ж 12:45   

400 м з/б фінал Ч 12:55   

100 м фінал Ж 13:10 Стрибок у висоту Ч 

100 м фінал Ч 13:15   

800 м Ж 13:20   

800 м Ч 13:30   

200 м Ж 13:40   

200 м Ч 13:50   

     
 


